Programme communautaire

d’exercices virtuels
apres un AVC

Aucun frais

Accessible a tous les niveaux de
forme physique

Exercices en position assise ou
debout

Les instructeurs sont entrainés par le programme Corps a Cceur et
les séances sont adaptées aux besoins particuliers des survivants
d'un AVC

Pour plus d'informations ou pour s'inscrire veuillez contacter:

Grace a 613-796-4729 ou gkowalczyk@familyphysio.com

Séances financées par le programme d’entrainement pour les ainés qui est géré par
Services de soutien a domicile et en milieu communautaire de Champlain
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